Спортивный праздник, посвященный  Дню Защиты детей.
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Цель: 
Укрепление физического и психического  здоровья детей, создание радостного и праздничного настроения.
Задачи: 
Развитие коммуникативного поведения детей, обеспечение взаимопонимания между всеми участниками мероприятия, развитие физических качеств,  при помощи эстафет, подвижных игр, совершенствование ловкости и силы.

Ход праздника: 
Под весёлую музыку дети выходят на праздничную площадку.
Вед: 
1 июня – наступило лето! И теплом июньским вся земля согрета, 
1 июня – день больших затей, День Защиты в мире маленьких детей!

Здравствуйте ребята! Сегодня первый день лета. Лето – пора каникул, отдыха, новых приключений и путешествий. А это значит, что мы с вами будем больше гулять, играть и веселиться. К тому же первый день лета – это праздник, называется он «День защиты детей».
В этот день все люди земли показывают своё горячее стремление защищать детей от ужасов войны, от болезней, и сделать так, чтобы все, все - дети на всей Земле были счастливы!

Сегодня ваш праздник, ребята!
Все дети огромной Земли
Друг к другу спешат с поздравлением,
Желая здоровья, любви!
И мы вам, родные, желаем,
Растите и радуйте нас,
Пусть сбудутся ваши желания, 
И мир будет добрым для вас!
Мы взрослые вам обещаем, во всём помогать, защищать,
И в сердце надеясь, мечтаем,  счастливыми вас воспитать!

Нам всем надо установить правила поведения на весь день:
Если согласны - кричите «ДА!», 
а не согласны – «НЕТ!».
Сегодня разрешается смеяться? – да! 
Шутить, играть и кувыркаться? – да!
Толкаться, драться и кусаться? – нет!
Друг другу нежно улыбаться? – да!
Щипать друг друга, обзываться? – нет!
Гостей встречать и угощаться? – да! 
С Днём Защиты, детвора! Крикнем празднику – УРА! УРА! УРА!
Я надеюсь, что у вас сегодня прекрасное, праздничное настроение? – Да!
«Лучик» - Здравствуйте, ребятки – розовые пятки! Не, не, не так…
Здравствуйте, детишки, картошкой носишки! не, не так…
Здравствуйте,  карапузики, пухленькие пузики! Опять не так…
Здравствуйте дети, лучшие на свете!
Что у вас тут так весело?
Вед: много солнца, много света, к нам пришло на праздник …
Дети: ЛЕТО! 
Вед: Песни, игры до рассвета, к нам пришло на праздник…
Дети: ЛЕТО!
Вед: Поле всё в цветы одето, к нам пришло на праздник ….
Дети: ЛЕТО! 
Отдых, солнышком согретый, к нам пришло на праздник …
Дети: ЛЕТО! 
Мы встречаем праздник лета, праздник солнца, праздник света.
Солнце, солнце, жарче грей, будет праздник веселей!
Вед: Время нечего терять, начинаем танцевать и ты Лучик не зевай,  и за нами повторяй.

Танец « ЛЕТО» или « Солнечные зайчики»
Лучик: Как здорово! Весело! Вы забыли мне сказать, как же вас ребята звать…
Дорогие мои дети, по команде, дружно вместе, что есть силы, прокричите, своё имя назовите. 
Раз, два, три, четыре, пять! Как, вас всех, ребята звать? (ответы детей). 
Ой, как громко вы кричали, даже уши задрожали.

Игра «Прилипалочка»
Пока звучит музыка, все танцуют. Когда музыка останавливается, Лучик называет часть тела, которой нужно будет прилипнуть друг к другу.
А сейчас, я хочу посмотреть и послушать, кто же громче смеётся? 
Ну-ка, смелые мальчишки, громко крикнем – ХА, ХА, ХА!
А, девчонки, раз, два, три! – громко крикнем – ХИ, ХИ, ХИ!
А, мальчишки ещё громче! А, девчонки, ещё звонче!  (подначивает, дети – смеются).
Вед: Будем праздник продолжать, и со шляпками играть.
 
Игра: « Шляпа по кругу» (дети стоят в кругу, перелают шляпки по кругу, у кого в руках окажется шляпка, тот выходит в круг танцевать)
Вед: А, сейчас ребята, мы с вами покричим. Если вы, согласны со мной, то кричите  « ДА! »
Вед: Настроение отличное?   ДА!
Компания приличная?   ДА! 
Все так считают?   ДА! 
Все летом отдыхают?   ДА! 
Мы веселиться умеем?  ДА! 
Мы всё, везде успеем?  ДА!
Будем летом загорать?  ДА!
Вы умеете играть?   ДА!

Игра: « Варим варенье» (собираем шарики в банку).

Игра Эстафета « Солнышко и лучики» 
(музыка «Солнышко лучистое любит скакать»)

Эстафета « Передай Улыбку»
 
Эстафета « Смешарики » 

Игра-Эстафета « Кот Базилио и лиса Алиса»

А теперь напомнить нужно, 
Праздник был сегодня чей? 
Повторим давайте дружно: 
ДЕНЬ ЗАЩИТЫ ВСЕХ ДЕТЕЙ!
Ну, вот, наш праздник завершается,
Но мы грустить не будем,
Пусть будет мирным небо, на радость добрым людям.
Пусть дети на планете живут, забот не зная
На радость папам, мамам, скорее подрастая!

ТАНЦЫ: «Дискотека» Мыльные пузыри, угощения.
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