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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

3aHsTHS CIIOPTUBHON T'MMHACTUKOM HallpaBJIEHbl HA Pa3BUTHUE JBM)KEHUMN, COBEPILIEHCTBOBAHUE
JBUTATEIIbHOM HABBIKOB U (PU3MYECKHX KauecTB (JIOBKOCTh, TMOKOCTb, CHIY, BBIHOCIUBOCTD).
JIBUKEHMsI JTOCTaBISAIOT 3aHUMAIOIIMMCS PAJOCTb U MOTYT CIYKUThb XOPOLIMM CpEJICTBOM
MOBBILICHUSI YMCTBEHHOH pabOTOCIOCOOHOCTU. AKpOOATHYECKUE YIPaXKHEHUS COJICHCTBYIOT
BCECTOPOHHEMY pa3BUTHIO BCEX OpPraHOB M CHCTEM U B IIEPBYIO OUYEpE/Ib JBUATEIBHOTO
amnmapara, MOBBIIIAIOT BO30YIMMOCTb MBI, TEMI, CHUJIYy, MBIIIEYHBIH TOHYC U OOIIYIO
BBIHOCJIMBOCTH PeOEHKA.

3aHATUS MOCTPOEHBbl B COOTBETCTBUU C WHAMBUIYAJIBHBIMU OCOOEHHOCTSIMHM U INPHPOIHBIMU
JMaHHBIMH JieTei, mo mnpuHuuny «Kaxaelii peOeHOK MPOABHUraeTcs B CBOEM (PU3HMUECKOM
pa3sBUTHUU OT IPOrPaMMbl — MUHUMYM JI0 IIPOTPaMMbl — MAaKCUMYM, HE3aBUCUMO OT BO3PacTa.
Ortor npuHImn chopmupoBaHn Ha ocHoBe uaei JI.B. Beirorckoro, A.M. Jleontsesa, JI.B.
3aHkoBa M Jpyrux. Takol NOAXOX BBI3BIBACT y JETCH JIMYHYIO 3aUMHTEPECOBAHHOCTH B
CaMOCTOSITEJIBHOM COBEPILEHCTBOBAHUYU CBOUX PE3YJIBTATOB.

I_[e.m,: COSI[aHI/Ie OIITUMAJIBbHBIX YCJ'IOBI/Iﬁ J1 BCECTOPOHHEIO, ITOJIHOLICHHOI'O pPa3BUTHUMA
JABUI'aTCIIbHBIX CIIOCOOHOCTEN U YKPCIUICHUS 310POBbA ,HeTeﬁ.

3amauu:

OO0y4aTh OCHOBaM TEXHHUKHU aKpOOATHUECKUX YIMPAKHEHUN U yIpaXHEHUITHA CHAPsIIax;
®opmupoBaTh HEOOXOIUMBIE YMEHHUS W HAaBBIKU JI JAJIbHEWUIIEr0 COBEPIICHCTBOBAHUS B
CIIOPTUBHOM T'MMHACTHKE;

PasBuBaTh (u3Mueckue KayecTBa: CKOPOCTHBIC, CHUJIOBBIE, THOKOCTb, BBIHOCIHUBOCTD,
KOOPJAMHAIIMIO BY)KEHUH, U TBOPUECKUE CITIOCOOHOCTH.

CoBeplICHCTBOBATH JABUTATEIBHYIO aKTUBHOCTH JIETeH U (JOPMHUPOBATH MPABUIIBHYIO OCAHKY.
BocnuTeiBaTh 310pOBBIX, BOJIEBBIX U JUCHMUIIMHUPOBAHHBIX JI€TEH, CTPEMSIIUXCS K 3aHATHAM
buznyecKoil KyabTypOu;

[TponaraniupoBaTh PU3NUYECKYIO KYJIBTYpY U CIIOPT.

OcHoBHbBIE ITaNbI 00y4YeHUs!

IlepBolii 3TAN 00yUeHUS HauaibHOe 00yyeHue Hosom)y 08udxceHuto. OOydeHNE Ha TAaHHOM dTarie
HAIpaBIIEHO Ha CO3/laHue OOIIero MpeICTaBICHHs O HOBOM JBIKeHUH. [IpeaBapurenbHoe
MNpeaACTaBJICHHUE O JBUKCHUU CITYKUT OCHOBOU I IPEACTOAIINX ABUTATCIIbHBIX HeﬁCTBHﬁ. 910
TpeOyeT TOUHOTO U MOCIEeI0BATENIBHOTO CO3/IaHNs 00pa3a HOBOTO JIBIKEHUS. PebeHoK monyuaer
NEpBUYHbIE CBEACHMS 00 yhnpakHeHuu: ¢GopMe, HaANpaBICHUHU, pPEIIAIUX JEHCTBUSX,
OTJICNbHBIX TMOJIOKEHUAX. OTa WHPOpMAIUs MOXKET HOCHTh ONHCATENbHBIA XapakTep U
JOTIOTHSTHCS] KOTUYECTBEHHBIMH 3HAUCHUSMHU TEXHUYECKUX JEHCTBHIMA.

Cozmanue npeacTaBiIeHUs] Ha TJAHHOM JTare 00y4eHUs MOXKET OBbITh JIOTIOJHEHO JIBUTAaTEIbHBIM
ornpoboBaHueM: 3adUKCUPOBAHO OTACIBHOE TMOJIOKEHHE, MPOMMHUTHPOBAHO C TMOMOIIBIO
MIPETNOIaBaTelis WiIN BOCIIPOU3BEICHO B MAaKCUMAJILHO OOJIETUYEHHBIX YCIOBUSX (Ha TPEHAKEPE).
[Ipu o>TOoM peOeHOK TOoNydaeT OMpeAeliCHHbIE MBIIICYHbIC OIIYIICHHUS (JIBUTATEIbHYIO
uH(OPMAIINIO), KOTOPBIE PACIIUPSIOT CBEJICHHUS O TEXHUKE HOBOTO YIIPAKHEHHUSI.

Bropoii 3Tan oOyueHus yenydienHoe pazyuusanue 08uxiceHus. ITO PEIIAOINN dTan 00ydeHusl.
On HaIllpaBJICH Ha OBJaJCHUC OCHOBAMHU TCXHUKHW HOBOI'O ABHKCHUA. HeﬂTeJ’IBHOCTB rneaarora
37I€Ch CKJIA/IBIBACTCS U3 CIICIYIOMIETO:

1. ITocTostHHOTO Ha6JHOI[CHI/ISI 3a XOJO0M BBIIIOJJHCHUSA JIBHUXKCHUA.
2. COHpOBO)K)IeHI/IH BBITTIOJTHCHUA YHPAKHCHHUSA CIOBECHBIMH U UHBIMU CUTHaJIaMH.
3. Okazanus Hel’IOCpeI[CTBCHHOI\/'I IIOMOIITX IJIsA 00JIerYeHUs BBIIIOJIHEHUS.

4. Ob6ecrnieuenus 0e30MaCHOCTH O0yUYECHHUS.



5. VcnipaBnieHust OIMOOK MyTeM KOPPEKLUHU IeHCTBUI peOeHKa B MPOIECCE BHITOTHEHUS
JBUKCHUSL.

6. IlnanupoBaHust OCIENYIOMUX 3aaHUM.

HpI/I IUIAaHUPOBAHUHA 1 OPraHU3aluu 06yquH;1 HOBOMY JIBUKCHHUIO YYHUTBIBAKOTCA CICAYIOMIUC
MOMCHTHBI:

IpY pa3ydMBaHUM HA OJJHOM 3aHSATHU HECKOJIBKUX HOBBIX JBIKCHHUN TpeOyeTcs ux
YEepeI0BAHKE C YK€ OCBOCHHBIMU;

JUTSL JIYYILEro 3allOMUHAHUSA JIBU)KEHHUS JKEJIaTEIbHO €r0 MOBTOPATh HAa KAKJOM 3aHATHH;
HepepbIB MKy IMOJX0IaMHU K CHApsAly HE JI0JKEH MPEBbIIATh 3 MUHYT.

B pesynbpTate akTUBHON pabOTHI B3POCIOro U pedeHKa Ha BTOPOM dTane 00y4eHHs] YTOUHSIETCS
NPEJICTAaBICHUE O HOBOM JIBI)KEHUH, IPOUCXOJUT OBJAJCHUE OCHOBAMHU JBUTaTEIbHOIO
neiictBusi. Ha 3ToM 3Tame BO3MOXXKHO JpOOHOE H3YyYEHHE YIMPAKHEHHS, a TaKKe IeI0OCTHOE
BBIMIOJTHEHHE Pa3yYMBaeMOro JIBJKEHUSI B €CTECTBEHHBIX WM OOJETrdYeHHbIX YCIOBHSIX.
PesynapTarom oOydeHus Ha JaHHOM JTale SBISETCS TEXHUYSCKH TPABHWIBHOEC U
CaMOCTOSITENIbHOE BBIMIOJIHEHUE JBIKEHUS. [Ipu 3TOM BO3MOXHBI €llle HETOYHOCTH B JIETANSIX
TEXHHUKHU, HECTAOMIIBHOCTb.

Tperuii 3Tan o0yueHUs 3axkpenieHue U cosepuieHcmeoganue oOgudicenus. JlaHHBIA HTal
HarpaBjeH Ha CTAaOWUIU3AIMI0 TEXHUKH M COBEPIICHCTBOBAHHE BBHITIOJIHCHHUS H3y4aeMOTO
JBWKEHUSI M3y4aeMOro JBW)KEHMS. OTO JOCTUraeTcs B pe3yjibTaTe LEJIOCTHOIO U
CaMOCTOSITENIbHOTO TIOBTOPEHHUS YIIPAKHEHUSI B YCIOBUAX MM OJIM3KUX K COPEBHOBATEIIBHBIM.

[Iporpamma cexunn «CrniopTUBHAs THMHACTHUKA» paccyuTaHa Ha ferei ot 5 1o 7 netr. OCHOBHOMU
dopMoit pabOTHI CEKIMH SIBIISIOTCS TPYMIIOBBIE Y4EOHO-TPEHUPOBOYHBIC 3aHSATHS. 3aHATHUS
MPOBOJATCS OJUH pa3 B HeAeno, rpymnmnoi no 8 — 10 yenoBek, NpogoKUTENbHOCThIO 25-30
MUHYT.

CEHTSEBPH
Ne Conep:xanue 3aHATHI, 321241 Koa-Bo
4acoB
1 neness O3HakOMUTH JeTell ¢ paGoroii cexuuu. MHCTpykTak ¢ | 60 MuH.
JEeTbMU O TpaBWiIax OE30MaCHOCTH Ha 3aHATHUAX 10
CIIOPTUBHOM ruUMHacTHKe. JluarHoctuka Qusndeckon
IOJATOTOBJICHHOCTH JeTel
2 menens 3agaun: 60 MuH.

zauarTue 1-2
1. OO0y4aTh MOATOTOBUTEIHHBIM YIIPAKHEHUSIM K

TPYIIIAPOBKE;

2. I103HaKOMUTH € TPYIITUPOBKON CHUJIA, JieXKa Ha CIIUHE, B
npucene;

3. O3HaKOMUTH JIETEH C EpPEKATaMU;

4. Urpa «IIMHrBUH C MSIYOM.

3 neneas

3agauu: 60 MuH.
3ausarue 3-4

1. BBIONHATE yIpakHEHUS, MOABOASIINE K HM3YYEHHUIO
KYBBIPKa BIIEpEe]l U Ha3a/l.

2. BBIONHATE yHpakHEHUs, TOJIBOANINE K H3yUYCHUIO
CTOMKHM Ha JIOIIaTKax

3. Pa3BuBarh ruOKOCTE;




4 nenenas
3ansarue 5-6

Ne

1 Hemessn
3ausarue 7-8

2 HexeJas
3anarue 9-
10

3 Heneuas
Sausarue 11-
12

4 uenenasn
3ausarue 13-
14

4. Urpa «Ms4 cKBO3b 00py9».

3agauu:

1. YopakHATh B OJ3aHUU 110 HAKJIOHHOM JTOCKeE.

2. YOpaxHsATh B MOJ3aHUU IO THMHACTUYECKON CKaMenKe
0e3 IIOMOIIH HOT;

3. Pa3BuBaTh CHJIOBEIE CIIOCOOHOCTH;

4. Urpa «YTo nu3aMeHuIocr?»

OKTSABPb

Conep:xanue 3aHATHIA, 3a1a4K

3amaun:
1. Pa3yunth ruMHACTHYECKUE YITPAXKHCHUS HA JICCTHUIIE

2. Cnioco0OcTBOBaTh Pa3BUTHIO YYBCTBA PUTMA, IJIACTUKU
JBHIKCHUH;

3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIE KaueCTBA.

4. Urpa «mu Benymiero».

3ajgauu:

1. Pazyuuts ynpaxuenue « Jlactoukay.

2. O3HaKOMHUTB C YIIPA)KHEHHUEM «KYBBIPOK BIIEpEI

3. OOyuaTh NPUHATHIO TMOJOXKEHUS «TPYHIHPOBKA» H
nepekaTam B rpyIIIHUpPOBKE.

4. Urpa «JIoBu u Opocaii - ynactb He JaBaii».
3anauu:

1. [ToBTOpUTH YynpaxkueHue «Jlacrouxay.

2. Pazyuutsb ynpaxaenue «Kopoboukay.

3. OOyuaTh BBINOJHEHUIO YIPAKHEHUIO YHIPaXHEHUS
«KyBbIpok Briepea» (Co CTpaxoBKOil)

4. Urpa «Y nouxay»
3agaun:
1. Pazyuuts ynpaxknenus: «Poiokay, «JIsarymkay.

2. CosepiieHcTBOBaTh ynpaxHeHue «Kopobouka» wus

NOJOXKEHHs, JIe)kKa Ha JKUBOTE, C IOCIETYIOIINM
HepeKaToM.
3. CoBepiieHCTBOBaTh KYBBIPOK BIIEpE]L

(CaMOCTO}ITeJ'ILHOC BLIHOJ'IHCHI/IC)

4. Urpa «IloxapHble Ha yUeHUN».

60 MuH.

KoJ-Bo
JacoB

60 MuH.

60 MuH.

60 MuH.

60 MuH.



Ne

1 Henessn
3ausatue 15-
16

2
Heaeaa3ausa
e 17-18

3
HeaeJs13aHda
THe 19-20

4 nenenas
3ausatue 21-
22

Ne

1 nemens
Sausatue 23-
24

HOABPb

Conep:xanue 3aHATHIA, 32124

3agaun:
1. Pa3yuutp nomyuinararsl.
2. IToBrOpuTh ynpaxHeHus: «Peiokay, «JIsarymkay.

3. CoBepiieHCTBOBaTb KYBBIPOK BIepe] (U3 ymnopa
IIPUCEB B YIIOP MIPHCEB).
4. Urpa «bpICTpBIN MAYUKY.

3agaun:

1. Pazyuuts ynpaxuenue «Kop3uHOuUka», yrnpaXKHEHUE
«MocTUK» U3 TIOJIOKEHUS, JIe’Ka Ha )KUBOTE.

2. [loBTOpUTH MOMYIINAraThl.

3. CoBepieHCTBOBAaTh KYBBIPOK BIepel (HECKOJIbKO
KYBBIPKOB TTOJIPSIA).

4. Urpa «KTo s10BUEE?».

3anauu:

1. OOyuutsb ynpaxxkaeHuto «CToilka Ha JOmaTKax».
2. IloBTOpuTh ynpaxkuenue «KopauHouka»

3. Pazyuuts ynpaxuenue Ckiaakay.

4. Urpa «Beipyuaii!»

3anauu:

1. IloBroputs ympaxknenus: «Jlacroukay», «Kopoboukay,
«PpI0OKaY.

2. OOyuuTh BBINOJHEHUIO YynpaxHeHus «CTolika Ha
JIOTIaTKAX» MEPEKAaTOM U3 yIopa IIPUCEB B YIIOP IIPHUCEB.

3. PaBy‘{I/ITB nepexoa Hn3 IOJIOKCHUA ((MOCTI/IK», B
ITOJIOKCHHUEC ((YHOP IIPUCEB».

4. Urpa «JIoBnst 00e3bsH.

JAEKABPb

Conep:xanue 3aHATHIA, 32124

3agaun:

1. IToBTOpUTH ynpaxHeHus: «JIsarynkay,
«IIomymmaratsn.

2. Pazyunth nepexo/ U3 MoJoKeHUs «YTIOp MPUCEBY
MEepEeX0J0M B CTOMKY Ha JIONATKaxX U MEePEX0J0M B
MOJTyLInarar yepes Ijiedo.

KoJ-Bo
4acoB

60 MuH.

60 MuH.

60 MuH.

60 MuH.

Koa-Bo
JacoB

60 MuH.



2 Heaes
Sausatue 25-
26

3 Hemens
Sausatue 27-
28

4 Heness
Sausatue 29-
30

Ne

1 Hemeis
Sanarue 31-

32

3. O0yuuthb ynpaxxkaeHuto «CToiika Ha TOJIOBE».

4. Pemakcanust «Crisiiuii KOTEHOK.

3ajgaun:
1. Yuurs BbinosHEeHUIO ynpaxkHenus «lllnaraten.

2. CoBeplIeHCTBOBATh yIpaxkHeHue «CTolKa Ha roJ0Be»
(co cTpaxoBKO#).

3. CoBepiieHCTBOBaTh ynpaxHeHue «KyBbIpOK BIiepen»
(HECKOJIBKO KYBBIPKOB TIOJIPSIT)

4. Urpa «COpOKOHOXKKA Ha JIBIKAX .

3agaun:

1. CoBepiieHcTBOBaTH yrpaxkHeHue «CTolKa Ha roJI0BE»
(U3 yropa npuceB B yIop MpUCEB).

2. Pa3yuurp koMmOuHamuio0 U3  aKpoOATHUYECKHUX
YOpaKHEHUH («IacTo4uKa», JBa 3. KyBBIpKa BIEpEI, W3
ylmopa TpHUCEB CTOWKa Ha JIONMaTKax, IMepexoa B
MOJTyIINarar yepes Ieyo).

4. Urpa «lIpeiratb MHOrO M JIETKO, MPHITaThb OYEHB
JAJIEKOY.

3agaun:
1. Pa3yunts ynpaxnenue «Kpokoauibuukm.

2. CosepuieHCTBOBATh ynpaxkHeHHE «MOCTHK», U3
MOJOXKEHUSI ~ «CTOS» B MOJOXKEHHE  «cTos»  (co
CTPaxOBKOM).

3. OOyuuTh BBINOJHEHHIO YynpaxHeHus «KyBbIpok
Ha3a/1» yepes IIeyo.

4. Urpa «Illxona msga».

SIHBAPD

Conep:xaHnue 3aHATHIA, 3212401

3amaun:

1. CoBepuieHcTBOBaTh ynpakHeHUE «MOCTHK», H3
MIOJIOKECHHUS «CTOST» B MOJIOKEHUE «CTOST»
(camMoCTOATENHHO).

2. O6yuuTth ynpaxkHeHuto «CTolKka Ha pyKax».

3. CoBepuieHCTBOBaTh yrpaxkHeHue «KyBbIpOK Hazam»
yepes IJIeY0.

4. Urpa «JIarymku u namim».

60 MuH.

60 MuH.

60 MuH.

KoJs-Bo
4acoB

60 MuH.



2 Hemeas
Sausatue 33-
34

3 Hemens
3anarue 35-
36

4 negessn
Sausatue 37-
38

Ne

1 Hemens
3andarTue
39-40

3amaun:

1. CoBepuieHCTBOBaTh yrnpaxHeHne «CToiKa Ha pyKax»
(co cTpaxoBKO#).

2. IloBTOopuTh KOMOMHAIMIO U3 aKPOOATHUECKUX
AJIEMEHTOB («WIACTOUKa»; IBa KyBbIpKa BIEpea, U3 yHopa
IIPUCEB CTOMKA Ha JiomaTkax; IepexoJ B IOJyIINaraT
gyepes IUIEYO; «KOPOOOYKa», IMOBOPOT Ha CIIHHY;
«MOCTHUK», C TEpPEeX0/J0M Ha CIHHY U B YIOp IPHUCEB;
KYBBIPOK Ha3aJ] uepes3 Mieyo).

3. Penakcanusa «O0maka

3agaun:

1. TloBroputh  ynpaxkhHeHus: « Ilomymmararsiy,
«Imararsn».

2. CoepiieHCTBOBaTh yrnpaxHeHHe «CTolka Ha pyKax»
(co cTpaxoBKO#).

3. O3nakoMuTh ¢ ynpaxkaenueM «llepeBopoT Goxom».

4. Urpa «Ilepener nTuiy.

3amaun:

1. ToBroputs ympaxnenue «PpiOKa» ¢ mepekaTtoM B
ylpaxHeHue «Jlomodkar.

2. CoBepiieHCTBOBaTh ynpaxHeHne «CToiika Ha pyKax» ¢
OTIOPOH y CTEHBI (CAMOCTOSITETHHO).

3. OOyuuth ympaxunenuto «llepeBopor Ookxom» ¢
COTHYTHIMH HOTaMH.

4. Urpa «Kmypkn»

DEBPAJIb

Conep:xaHue 3aHITHIA, 321241
3amauu:

1. CoBepieHcTBOBaTh ynpaxkHeHHe «CTolKa Ha pyKax» C
noBopoToM Ha 180 rpagycoB (Co CTpaxoBKOii).

2. CogeprieHcTBOBaTh yrpakHeHue «IlepeBopoT OokoM»
C COTHYTBIMH HOTaMU (CaMOCTOSTEIBHO).

3. Urpa «/IBa Mopo3za».

60 MuH.

60 MuH.

60 MuH.

KoJ1-Bo yacoB

60 MuH.



2 Hemeas
3ausaTue
41-42

3 Hemens
Sausatue 43-
44

4 negesn
Sausatue 45-
46

Ne

1 Hemens
3anarue 47-
48

2 Hexess
Sausatue 49-
50

3amaun: 60 MuH.

1. CoBepuieHCTBOBaTh yrnpaxHeHne «CToiKa Ha pyKax»
(camMOoCTOATENBHO).

2. OOyuuTh yHpaKxHEHUE OoKOM» ¢

IpsAMbIMU HOT'aAMMU.

«IIepeBopoT

3. Pa3BuBaTh KOOPJIMHAIIMIO.

4. Urpa «IIaTHamKm».
3anaum: 60 MUH.

1. OOyuuth ynpaxHeHnro «CTolika Ha pyKax» C
MIEPEeX0/IoM B yrpakHeHue «MOCTUK.

2. CogepiieHcTBOBaTh ynpaxHeHnue «llepeBopoT 60koM»
(co cTpaxoBKO#).

3. Pa3BuBaTh CUIOBBIE CLIOCOOHOCTH.

4. Urpa «BoJik BO pBY».

3agaun: 60 MuH.

1. CoBepiieHcTBOBaTH yripaxkHeHHe «CTOHKa Ha pyKax» C
nepexo/ioM B ynpakHeHue «MoCTUK» (CO CTpaxOBKOM).

2. CoBepiieHcTBOBaTh yirpaxknenue «llepeBopor Goxom»
(co cTpaxoBKO#).

3. Pa3BuBaTth KOOpAWHALIKMIO U JIOBKOCTDb;

4. Urpa «MBplIIIeI0BKaY»

MAPT

Conepmaﬂue 33HﬂTl/Ii71, 3aJauM Kou-Bo yacos

3agaun: 60 MuH.

1. CoBepiieHcTBOBaThH ynpaxkHeHHe «CTolKa Ha pyKax» ¢
NepexooM B ynpaxkHeHUe «MOCTHK» (CaMOCTOSITEIBHO).

2. CoBepiieHCTBOBaTh ynpaxHeHue «llepeBopor Gokom»
(caMOCTOSTENHHO).

3. CriocoOCTBOBAaTh PA3BUTHUIO BHIHOCIUBOCTH

4. Urpa «Beipyuaii!»

3anaum: 60 MUH.
1. O3HaKOMHTH C 3JIEMEHTAMU BOJIBHBIX YIIPAXKHEHUN

2. Obyyarb KOMOMHAIMU: KYBBIPOK BIIepel], CTOWKa Ha
JIoTIaTKaX, CTOMKa Ha pyKax C MEepexoJOoM B KYBBIPOK
BIIEPE]

3. Pa3BuBath KOOpJAWHAIIUIO.

4. Urpa «JIoBst 06e3bsH»



3 Hemenas
Sausatue 41-
42

4 Heneas
Sausatue 43-
44

Ne

1 Hemeis
SausaTue
45-46

2 HeaeJIs
Saunarue 47-

48

3amaun: 60 MuH.

1. IToBTOpUTH KOMOMHAIMIO: KYBBIPOK BIEPEI, CTOMKA Ha
JIOTIaTKaX, CTOMKa Ha pyKax C MEepexoJoM B KYBBIPOK
BIIEpE]]

2. CoBeplueHCTBOBAaTh TIPYNIHUPOBKY U IEpPEKaThl B
TPYIITUPOBKE.

3. Pa3BuBarth PAaBHOBCCUC U BBIHOCIIMBOCTD.

4. Urpa «Y nouka.

3agaun: 60 MuH.

1. CoBepiieHcTBOBATH KOMOUHAIIHIO BOJIBHBIX
YIPA)KHEHUI: KYBBIDOK BIIEpel, CTOMKAa Ha JIONATKax,
CTOMKA Ha PyKax C II€PEX0J0M B KyBBIPOK BIIEPEL.

2. [ToBTOpUTH MOJTyIITIATATHI.
3. PazBuBaThs riOKOCTB.

4. Urpa «IloxxapHble Ha YYECHUN

AIIPEJIb

Conep:xkanue 3aHATHIA, 32124 KoJ1-Bo yacosn
3amauu: 60 MuH.
1. TIoBTOpPHUTH CTOMKY Ha pyKax

2. O0yuuTh KOMOMHAIMU: CTOMKA Ha pyKax C MEPEeXoJ oM
B KYBBIPOK BIIEp€, KyBBIPOK Ha3aj, CTOWKa Ha JIOMAaTKax,
MOJIyILITIAaraT pyku B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh KOOPIMHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH.

4. Urposoe ynpaxxHenue «Kauanouka»

3agaun: 60 MuH.
1. [ToBTOPUTH KYBBIPOK BIiepe, KYBBIPOK Ha3a/.

2. TIloBTOopuTh KOMOHMHALIMIO: CTOWKa Ha pyKax ¢
IIEPEX0/IOM B KYBBIPOK BIEpEZ, KYBBIDOK HazaJ, CTOMKa
Ha JIONaTKax, MOJIYIINarat pyku B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh BEIHOCIMBOCTD.

4. Urposoe ynpaxunenue «llamsy.



3 Hemenas
Sausatue 49-
50

4 Hegesn
Sausatue 51-
52

Ne

1 Hemens
SausaTue 53-
54

2 Heaead
SausaTue 55-
56

3 Hemeasn
Sausatue 57-
58

3amaun: 60 MuH.

1. CoBepiieHCTBOBAaTh KOMOMHAIIMIO: CTOWKAa Ha pyKax C
MEPEeX0/IoOM B KYBBIPOK BIepel, KYBBIPOK Hazaj, CTOIKa
Ha JIOTaTKaX, MOJYIINaraT pykd B CTOPOHBI.

2. IloBropuTts ynpaxuenue «Kopoboukay.

3. Pa3BuBaTh ruOKOCTb.

4. UrpoBoe ynpaxxkHenue «Mopckas 3Be31a».
3amaun: 60 MuH.
1. IToBTOpuTh ypaxxnenue «Kop3uHouka.

2. Pa3yunth KOMOMHALIMIO: CTOWKAa Ha pyKaX, KyBBIPOK
BIIEpEN, TEPEeXoJ] B «MOCTUK», Yepe3 IUIe40 B
HoJTylinarar.

3. Pa3BuBaTh CUJIOBLIE CIIOCOOHOCTH.

4. Pemakcauus «Crisiiuii KOTEHOK)).

MAM

Conep:xkanue 3aHATHIA, 32124 KoJs1-Bo uacoB

3agaun: 60 MuH.

1. Pa3yuuts ynpaxkHeHue «MOCTHK» U3 TIOJIOKEHUS JIexKa
Ha CIINHE;

2. [loBTOpPUTH MOTYLINIAraTHI;

3. CoepiueHCTBOBaTh KYBBIPOK BIlepel (HECKOJIbKO
KYBBIPKOB BII€pEN);

4. UrpoBoe ynpaxkuenue «Camoner».
3anauu: 60 MuH.
1. OOyuarp ynpaxkHeHuto «CTolKa Ha TOTaTKax»
2. IloBTopuTtsh ynpaxkHenue «Kop3uHoukay;

3. Pazyunts ynpaxxaenue «CkaaaKay;

4. Urposoe ynpaxunenue «Kapycenaby.

3anauu: 60 MUH.

1. IToBTOpUTE yHpa)KHEHHE <«JIACTOUYKA», «KOP3WHOYKAY,
«KOpOOOUKay;

2. OOyuaTpb BbIMONHEHHIO yhpaxkHeHHs «Croiika Ha
JIOTIaTKaxX» MEPEKATOM U3 yIopa IIPUCEB B YIIOP MIPHUCEB;

3. Pa3y"II/ITB nepexona U3 IOJOXKCHUSA «MOCTHUK» B

TTOJIOKCHHUEC «YIIOP ITPHUCCB»;

4. UrpoBoe ynpaxHeHue « TaHel MeIBexary.



4 Henens
Sausatue 59-
60

3agaun:
1. IToBTOpUTH YIPa)KHEHUS <JIATYIIKA», NOJYILIIAraThl;

2. Pa3yuuTh mepexoll U3 TMOJOXKEHHS «yIOp MPUCEB»
MEepPexXoIoM B CTOWKY Ha JIONAaTKaXx W IMEpexoloM B
MOJTyIInarar yepes Ieyo;

3. IToBTOpHUTH KOMOMHALIMIO: KYBBIPOK BIEPE - KyBBIPOK
HazaJ - CTOIKa Ha JIoIlaTKaXx;

4. Urposoe ynpaxueHue «Komo0ok».

MoanvcaHo UM poBoii Nnoanucko: ViBaHoBa

EneHa ViBaHOBHa

DN: E=uc_fk@roskazna.ru, S=r. Mocksa, IHH=007710568760,
OrPH=1047797019830, STREET="B0/bLLI0/i 3N1aTOYCTUHCKMNIi
nepeynok, A. 6, ctpoeHne 1", L=Mocksa, C=RU,

oe

O=®epepanbHoe iicTBo, Cl

KasHaueiicTso

MpuunHa: A yTBepana 3ToT AOKYMEHT

Aara: 11 Anpenb 2022 r. 14:53:56

60 MuH.
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