
Огонь 

Открытый огонь привлекает всех деток 
без исключения. Им очень хочется 
познать эту стихию, а взрослые боятся, 

что это знакомство состоится. Вам не 
удастся убедить малыша, что огонь - это 
не интересно. Даже если вы будете 

запрещать ребёнку приближаться к нему, 
малыш всё равно познакомится с огнём, 
но уже без вас. 

Поэтому и вам, и ребёнку будет 
спокойнее. Если вы научите его правилам 
безопасности и способам тушения огня. 

Договоритесь с малышом, что подходить к 
огню он будет только в вашем 
присутствии. Объясните, что главная 

опасность костра заключается не в 
ожогах (обжечься проще у плиты), а в 
том, что над открытым огнём очень легко 

потерять контроль, так как пламя может 
запросто перекинуться от костра на 

сухую траву и дачный домик. Можете 
показать в безопасной обстановке, как 
моментально вспыхивает и сгорает, 

например, лист бумаги.  
 

 
 

 

Страсть к лазанию 

Почему-то все дети время от времени 
стремятся забраться куда-нибудь повыше. 
Лучший способ обеспечить себе 

спокойную (а малышу интересную) жизнь 
- обучить его технике безопасности. Не 
запрещайте ребёнку лазать по деревьям, 

а учите его правильно это делать: ставить 
ноги на ветви как можно ближе к стволу и 
не забывать о том, что когда-нибудь 

придётся спускаться… Если у вас есть 
возможность, попробуйте вместе 
подняться на крышу. Малыш станет 

больше вам доверять, узнав, что и 
взрослым совсем не чуждо желание 
взглянуть на мир с непривычной высоты 

и почувствовать небо над самой головой. 
Попросите ребёнка позвать вас, когда он 
захочет залезть на дерево, мотивируя это 

тем, что вам тоже это интересно, - так вы 
спокойно можете подстраховать юного 

верхолаза. 

 
 

Опасные растения 
Обязательно позаботьтесь о том, чтобы 

на участке не было ядовитых растений, 

таких как морозник, безвременник, 
молочай, аконит, клещевик, борщевник, 
волчий ягодник, бобовник. Помните, что к 

«агрессивным» относятся растения, 

которые выделяют много пыльцы, ведь 
пыльца - один из самых 
распространённых аллергенов. В этом 

списке астры, хризантемы, кореопсисы, 
маргаритки, бархатцы, ноготки, а также 
ива, сирень, берёза, клён. Даже у 

младших школьников эти растения могут 
вызвать серьёзные отравления. Кстати, 
если даже на вашем дачном участке они 

не растут, полезно пройтись по дачам 
соседей (с их разрешения, конечно!) и 
показать ребёнку, каких растений стоит 

опасаться. 

 
 
Паразиты 

Почти все дети любят пробовать 
природу на вкус: то яблочко зелёное 
пожевать, то листик, то травинку… Но 

мы-то, взрослые, знаем, что это опасно: 
на природе проще простого подцепить 

кишечных паразитов. Объясните 
ребёнку, что в принципе в этом нет 
ничего плохого (если, конечно, растение 

не ядовито), но всё, что ему захочется 
попробовать, нужно обязательно помыть. 
Следите за тем, чтобы ваш малыш как 

можно чаще мыл руки, пусть даже через 
несколько минут он снова испачкается. 



Игры с красками 

Позвольте ребенку отдохнуть от 

карандашей и восковых мелков, которыми 

он обычно рисует в квартире. На даче 

можно пользоваться красками и не бояться 

за светлый ковер или дорогую мебель. 

1. Расстелите прямо на газоне вышедшую 

из строя белую простынь и выдайте ребенку 

гуашь, воду, а также широкие кисти или 

кусочки губки для мытья посуды. На таком 

холсте можно рисовать несколько дней, а то 

и целую неделю! 

2. Расстелите во дворе рулон обоев белой 

стороной вверх и налейте в несколько 

плоских пластиковых тарелок пальчиковые 

краски разных цветов. Предложите малышу 

наступить в краску, а потом — побегать по 

бумажной дорожке. Можно наступать одной 

ногой в одну тарелку или смешивать цвета. 

3. Купите набор для аквагрима. С помощью 

безопасных смываемых красок вы можете 

сделать ребенка похожим на его любимого 

сказочного персонажа, а ему позволить 

разрисовать по своему вкусу вас. 

Игры с водой 

Собираясь на дачу с ребенком, купите для 

него надувной бассейн. Только не 

забывайте, что все игры с водой должны 

проходить в присутствии взрослых. 

1. Набросайте в наполненный водой 

бассейн побольше игрушек. Задача малыша 

— вылавливать их из воды с помощью 

детского сачка для ловли бабочек. Если 

детей двое, можно устроить соревнование 

на предмет того, кто выловит больше 

игрушек. 

2. Разложите на поверхности воды три-

четыре пластиковые тарелки и выдайте 

ребенку несколько губок для мытья посуды: 

его задача — попасть в одну из мишеней, 

стоя у бортика бассейна. Если ребенок 

относительно взрослый и хорошо с этим 

справляется, можно усложнить игру: 

использовать вместо больших тарелок 

маленькие пластиковые блюдца из детского 

набора или попросить игрока сделать 

несколько шагов назад. 

3. Приготовьте заранее пакет с игрушками 

из разных материалов. Бросайте их в 

бассейн по одной, предварительно 

спрашивая ребенка, как он думает — утонет 

игрушка или нет? 

Подвижные игры 

Порой дети становятся неуправляемыми, 

бегая и разрушая все на своем пути. Чаще 

всего это происходит из-за переизбытка 

энергии. Подвижные игры на свежем 

воздухе — лучший способ направить ее в 

мирное русло. 

1. Организуйте чемпионат по прыжкам в 

длину. Найдите ровное пространство в 

саду, приготовьте рулетку и бумагу с 

ручкой, чтобы записывать результат. 

Ребенок может соревноваться с другом или 

стараться побить собственный рекорд. 

2. Мяч — универсальный инвентарь: с ним 

можно придумать много игр для самых 

разных возрастов. С малышами можно 

просто катать мяч друг другу, с детьми 

постарше — играть в «Съедобное-

несъедобное». 

 

Соорудите во дворе дома интересную 

детскую площадку — и вам придется 

гораздо реже ломать голову над тем, 

чем занять ребенка на даче. Чем 

заняться в плохую погоду? 

 

 

 

Ребенок на даче: 

правила безопасности 

 

Пожалуй, дача – лучшее место для 
летнего отдыха малыша. Здесь и менять 

климат не приходится, и можно все очень 
удобно обставить и благоустроить 

специально для маленького дачника: 
оборудовать детскую площадку с 

собственными качелями и песочницей, 

устроить персональное «озеро» в тазу 
или бассейне. А сколько на даче 

возможностей для развития, обучения 

ребенка, его закаливания и 
оздоровления!  

 

Но и там проворного маленького 

«исследователя» подстерегает 
множество опасностей, порой 

совершенно неожиданных для 
его родителей. 
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