
Физкультурное развлечение «Веселые поросята» 

ЦЕЛЬ: 1. Формировать у детей первоначальный опыт самосохранения. 

2. Обсудить физические свойства строительных материалов. 

3. Закреплять в игровой форме навыки метания мелких предметов, подъема 

по гимнастической лесенке, выполнения циклических упражнений. 

4. С помощью игр создать положительный настрой, эмоциональный заряд. 

Ход развлечения 

Инструктор ведет детей на спортивную площадку, где находятся три 

поросенка на полянке. 

Инструктор: Ребята, а вы узнали этих поросят? Из какой они сказки? Как их 

зовут? Давайте мы сейчас с вами превратимся в маленьких поросят, будем 

играть, веселиться в сказочном лесу. Раз-два, покрутись, в поросяток 

превратись! 

Инструктор: Давайте, ребята, покажем друг другу хвостик-крючком, нос-

пяточком, похрюкали все вместе! А сейчас, веселый «танец поросят» 

(фонограмма). Всем на свете нужен дом, людям и зверятам. ОРУ под музыку 

«Хорошо быть веселым и вздорным поросенком». Все поросята летом 

кувыркаются в траве, греются на солнышке и купаются в лужах. 

Инструктор: Мы сейчас с вами разделимся на три команды: команда «Ниф-

ниф», команда Наф-наф», команда «Нюф-нюф». Внимание, внимание, 

начинаем соревнование! 

1. «Бег змейкой» веселые поросята. 

2.  Бросок желудя на дальность, кто дальше? 

3. Веселая горка, бег, подъем по наклонной доске и спуск с горки. 

4. Игра «Поросята и волк». 

Инструктор: Строим себе домик. 

Дети прячутся в домик. Звучит песенка поросят: 

Хоть полсвета обойдешь, 

Обойдешь, обойдешь, 

Лучше дома не найдешь, 

Не найдешь, не найдешь! 



Никакой на свете зверь, 

Хитрый зверь, страшный зверь, 

Не откроет эту дверь, 

Эту дверь, эту дверь. 

 

Волк из лесе никогда, 

Никогда, никогда, 

Не ворвется к нам сюда, 

К нам сюда, к нам сюда! 

Дети играют на полянке, прыгают, веселятся, танцуют. Кончается музыка, 

появляется волк, дети прячутся в домик. Волк пытается дуть на дом, 

чтобы он развалился. 

Инструктор: Из чего вы построили дом? Он такой крепкий! А почему Вы не 

стали строить свой дом из прутьев и соломы? (сравниваются картинки с 

изображением соломенного и каменного дома.) Игра проходит 3 раза. 

Инструктор: Молодцы, ребята, веселые поросята! Вы были крепкими, 

сильными, здоровыми, потому, что играли на свежем воздухе и заботились о 

своем здоровье. (Инструктор угощает детей). Спасибо! До свидания! 

 


