
Физкультурное развлечение 

«В здоровом теле – здоровый дух» 

Цель: обобщение и закрепление представлений детей о том, что спорт – 

основа здорового образа жизни, он помогает поддержать, укрепить и 

сохранить здоровье. 

Задачи: 

1. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

2. Обогащать способы игрового сотрудничества со сверстниками,  

развивать дружеские взаимоотношения. 

 

Ход развлечения 

 

Дети под музыку выходят на спортивную площадку. Приветствие! 

 

Инструктор: Сегодня здесь собрались лучшие спортсмены. 

1-ый ребенок: Всем ребятам наш привет и такое слово – спорт любите с 

малых лет – будете здоровы! 

2-ый ребенок: Всем известно, всем понятно, что здоровым быть приятно, 

только надо знать, как здоровым стать! 

3-ый ребенок:В мире нет рецепта лучше «Будь со спортом неразлучен. 

Проживешь сто лет – вот и весь секрет». 

4-ый ребенок:Приучай себя к порядку, делай каждый день зарядку. Смейся 

веселей, будешь здоровей. 

5-ый ребенок:Спорт, ребята, очень нужен! Мы со спортом крепко дружим. 

Спорт – помощник, спорт – здоровье, спорт – игра, физкульт – ура! 

 

Перестроение на линию старта 2-х команд: 

1 команда - «РАДУГА», 

 девиз: «Будем вместе мы всегда, как у радуги цвета»; 

2 команда – АПЕЛЬСИН»,  

девиз: «Любят дети апельсины – это солнца витамины» 

 

Инструктор:  Спорт – это жизнь, это легкость движения, 

Спорт вызывает у всех уважение. 

Спорт продвигает всех вверх и вперед, 

Бодрость, здоровье он всем придает. 



Инструктор:  Все, кто активен и кто не ленится, могут со спортом легко 

подружиться. Мы выходим на площадку – начинается зарядка. 

 

Комплекс общеразвивающих упражнений под музыку. 

Команда «РАДУГА» ОРУ с разноцветными гимнастическими палками. 

Команда «АПЕЛЬСИН» ОРУ с обручем. 

Жюри оценивает, какая команда выполнила лучше. 

Перестроение на эстафеты. 

 

1. Эстафета «Бег с эстафетной палочкой», кто быстрее? 

2. «Смешарики» - прыжки на мячах-попрыгунчиках. 

3. «Арбуз в колодец» - бег с мячом (оставить мяч в «колодце», обратно  

просто бег, следующий бежит забирает арбуз из колодца, передает мяч 

следующему. 

4. Игра «Гимнастическая фигура». Звучит музыка. Все дети бегают, 

прыгают, веселятся. Как только музыка затихает, дети выполняют 

гимнастическую фигуру: «шпагат», «колобок», «стойка на лопатках», 

«мостик», «замочек», «лягушка» и т.д. 

 

Инструктор: Гимнастика спортивная сложна, трудна, прекрасна, но ею 

заниматься совсем не безопасно. 

 

5. Эстафета «Бег с барьерами» 

 

Инструктор: Ребята! Вы не спорьте, кто же Королева спорта? Без труда 

ответите: легкая атлетика. 

 

6. Состязание «Перетягивание каната». 

 

Инструктор: Вот и закончился наш праздник. Сейчас судьи подведут итоги, 

подсчитают баллы. 

Молодцы ребята! Все показали свою ловкость, силу, быстроту. А 

главное, получили заряд бодрости и массу положительных эмоций. 

Что расти и закаляться, 

Не по дням, а по часам – 

Физкультурой заниматься, 

Заниматься надо нам! 

 Занимайтесь спортом! Укрепляйте свое здоровье, развивайте силу и 

выносливость. (Вручение грамот и памятных призов). 


