
Мастер – класс по 
изготовлению игры 

«Кораблики»  



 Цель игры: Формирование целенаправленного  ротового выдоха. 

 Одними из главных составляющих правильной речи – являются четкая, 

ненапряженная артикуляция и правильное дыхание. Развитие дыхание – один из 
первых и очень важных этапов коррекционного воздействия на детей с 
нарушениями речи. 

 Цель дыхательной гимнастики: увеличить объем дыхания, нормализовать его 
ритм, выработать длительный, плавный выдох. 

 Дыхательные упражнения и игры улучшают деятельность дыхательной 
мускулатуры, усиливают обменные и восстановительные процессы. Кроме того 
дыхательные упражнения позволяют развить сильную воздушную струю, 
которая необходима для правильной речи. Дыхание влияет на 
звукопроизношение, артикуляцию и развитие голоса. Дыхательные упражнения 
помогают выработать диафрагмальное дыхание, а также продолжительность, 
силу и правильное распределение выдоха. 



 Материалы, необходимые для изготовления игры: 

 1. Пластиковые крышки 

 2. Трубочки для коктейля 

 3. Пластиковые цветные тарелки 

 4. Клеевой пистолет 

 5. Пластиковая коробка 

 6. Цветная морская соль 

 7. Декоративные камешки 



 1. этап: подготовить необходимые материалы для изготовления 
корабликов 

 

 

 

 

 



2. этап: изготовление корабликов.  
• Из пластиковых тарелок вырезать флажки; 
• Трубочки разрезать пополам; 
• Затем склеить все детали  (флажки, трубочки и крышки) клеевым 

пистолетом. 



3. этап: делаем море! 
• В пластиковую коробку наливаем воду, добавляем соль и камешки.  



 4.этап: запускаем в «море» корабли и управляем ими при помощи трубочки для 
коктейли и собственного дыхания!  

 Также можно модифицировать игру, дополнив коробку импровизированными 
«воротами» из пенопласта или другого влагопрочного материала и играть 
командами.  


