
  Игры и упражнения для обыгрывания в семье (выполняются 

по желанию) 

 
Карта моего внутреннего мира 
Цели: формирование представлений о себе; осознание и выражение своих чувств; 

эмоциональное сближение ребёнка и родителей. 

Материалы: бумага разного формата; краски, кисточки; 

набор карандашей/фломастеров/мелков; различные географические карты. 

Описание упражнения: 

Покажите ребёнку различные географические карты. 

    «Перед тобой лежат различные географические карты.  Как ты видишь, они нам могут 

рассказать о том, как располагаются материки, океаны, моря, горы; об особенностях 

природы; об устройстве  и развитии городов; о различных народах. На карте находит 

отражение всё то, что смогли открыть и изучить люди.  Хотя  когда-то наша Земля была 

совсем неизведанной, люди мало чего знали о том, что их окружает. 

   Но всё это мир внешний. А есть ещё особый мир. Мир внутренний. У каждого человека 

он свой – удивительный, неповторимый, и где-то неизведанный. 

    Так давай с тобой создадим карты нашего внутреннего мира. Они будет похожи на 

карты, которые мы сегодня рассматривали, только  все названия на них будут у нас 

особенные. Например, «океан любви», или «гора смелости». Обозначим сначала то, что 

уже открыли в себе, знаем. И оставим место для наших дальнейших открытий» 

   Когда карты будут готовы – устройте по ним «экскурсии» друг для друга. 

При просмотре уделите внимание: 

- что преобладает на ваших картах: какие чувства, состояния, цветовая гамма; 

- какой был выбран «маршрут» продвижения по карте, с какого места началось 

путешествие и на каком закончилась; 

- какие области были оставлены для дальнейших открытий; какие хотелось бы открытия 

сделать; 

- спросите ребёнка, что ему было сложнее всего изобразить, а так же поделитесь и своими 

трудностями, если таковые были. 

- по завершению экскурсии  поинтересуйтесь, а всё ли получилось из того, что было 

запланировано? Хотелось бы что-то изменить? Что больше всего понравилось в своей 

карте, и карте другого? Чем ваши карты похожи, а чем отличаются? 

Примечание: Постарайтесь, что бы работа с картами продолжалась и в последующие дни. 

Пусть для этого они остаются на виду, что бы всегда можно было что-то дополнить, 

изменить. Будет хорошо, если вы периодически вновь будете проводить «экскурсии» друг 

для друга и уделять внимание тому, что изменилось в восприятии карты. 

Конверты радости и огорчений 
Цели: развитие умений открыто выражать свои чувство по отношение к различным 

жизненным ситуациям, снятие напряжения, эмоциональное сближение ребёнка и 

родителей. 

Материалы: почтовые конверты, бумага разного формата; цветной/белый картон; краски, 

набор карандашей/фломастеров/мелков; ножницы, клей. 

Описание упражнения: 

   «За целый день успевает произойти масса разных событий – что-то нас веселит, что-то 

нас удивляет, что-то нас радует, а что-то нас и огорчает. Давай с тобой сделаем 

конвертики, в которых сможем собирать всё то, что запомнилось за день. В один из них 

мы будем собирать свои радости, а в другой будем прятать огорчения». 

    Теперь предложите ребёнку изготовить конверты. Для этого можно использовать как 

обычные почтовые конверты (которые затем можно разрисовать, сделать на них какую-



либо аппликацию), так и изготовить самостоятельно. Для этого можно придумать свою 

форму, выбрать сам материал (альбомные листы, белый/цветной картон, фольгу и т.д.) 

Когда конверт радости и конверт огорчений будет готовы – начинайте их заполнять. 

     Возьмите небольшие бумажки и попросить ребёнка написать на них, или нарисовать 

 то, что обрадовало его, а что огорчило. И распределите это по соответствующим 

конвертам. 

   Затем предложите ему с помощью рук изобразить весы. 

Пускай он положит один конверт на правую ладонь, а другой на левую. Как он считает, 

что перевешивает? Радость? Отлично, скажите, что завтра, когда мы вновь будем 

заполнять наши конвертики – её, наверно, станет ещё больше! Перевешивают огорчения? 

Скажите, что, конечно, это грустно. Но ведь мы их убрали в конверт, они больше не в тебе 

– а вот в этом конверте. А значит, они потеряли власть над тобой. А завтра мы вновь 

продолжим заполнять наши конвертики, и ещё посмотрим – кто ж перевесит! 

    В процессе заполнения конвертов можно с ребёнком периодически пересматривать их 

содержимое, что-то обсуждать, убирать или добавлять. Пусть ребёнок сам решит, как 

долго он будет «вести» такие конверты. Когда он захочет прекратить – проведите 

«полную ревизию» содержимого. Потом предложите конверт с накопившимися радостями 

 хранить в надёжном месте, что б всегда была возможность пересматривать его, если 

вдруг будет грустно. А вот с конвертом огорчений предложите «расправиться».    Пусть 

ребёнок придумает способ, как огорчения навсегда уйдут из его жизни (скажем, конверт 

можно разорвать и затоптать; можно разрезать, или опустить в воду,  и ждать пока 

размокнет и т.д.) 

Примечание: Хорошо, когда всё, что ребёнок складывает в конверты, проговаривается 

вместе с родителями. Родителям это даёт дополнительную возможность лучше узнать 

своего ребёнка, быть в курсе того, что его заботит в данный момент; Но случается и так, 

что ребёнок отказывается писать или рисовать то, что его огорчило. Возможно, что 

причиной этого является нежелание  что-то «рассекретить». Не настаивайте. Значит пока 

он к этому не готов. Успокойте его, скажите, что вам это необязательно показывать. Или 

 предложите ему вместо того, что б писать или рисовать огорчения – сказать их шёпотом в 

сам конверт. А вы отвернётесь или не на долго выйдите из комнаты. В полнее вероятно, 

что потом ребёнок сам захочет поделиться с вами тем, что спрятал в конверт. 

Котелок отличного настроения 
Цели: развитие воображения; повышение уверенности в себе. 

Материалы: бумага разного формата; цветной/белый картон; краски; 

набор карандашей/фломастеров/мелков; ножницы, клей, пластилин. 

Описание упражнения: 

«Сегодня мы с тобой побудем настоящими волшебниками, и сварим отличное настроение! 

Да-да, именно его! А знаешь как? Для этого у нас с тобой есть волшебный рецепт!   

Сегодня мы будем варить настроенье. 

Положим чуть-чуть озорного веселья, 

100 грамм баловства, 

200 грамм доброй шутки 

И станем все это варить 3 минутки. 

Затем мы добавим небес синевы 

И солнечных зайчиков пару. 

Положим еще свои лучшие сны 

И ласковый голос мамы. 

Теперь мы это перемешаем! 

Заглянем под крышку… 

А там у нас  у нас не варенье! 

Там наше отличное настроение! 



    Итак, что же нам потребуется? Озорное веселье, баловство, шутки, небес синева, 

солнечные зайчики, лучшие сны и голос мамы. 

Ты готов/а приступить к волшебству? Да? Тогда начинаем!» 

    Выберите вместе с ребёнком какую-нибудь красивую кастрюльку. 

Дальше решите, что из волшебных ингредиентов вы нарисуете, слепите из пластилина, а 

что просто озвучите или изобразите другим способом. 

    Допустим, небо, улыбку, и иллюстрацию к лучшему сну можно нарисовать или слепить 

из пластилина. Солнечный зайчик и озорное веселье изобразить с помощью пантомимы, а 

шутку просто рассказать. 

    Когда все ингредиенты будут продуманы и готовы – начинайте волшебство. 

    Взяв котелок, начинайте вместе с ребёнком читать стихотворение и по ходу его 

добавляйте соответствующие компоненты. То, что сделано своими руками – кладите в 

котелок, то, что вы решили изобразить пантомимой  - покажите. А то, что захотели 

сказать – скажите, заглядывая внутрь котелка. 

  По завершению упражнения спросите ребёнка, что ему больше всего понравилось? 

Хотел бы он что-нибудь изменить в рецепте, добавить что-то своё? 

А что бы он ещё хотел сварить? 

Пофантазируйте, приготовьте  что-нибудь по своему рецепту. 

Примечание: Данное упражнение хорошо использовать и в такие моменты, когда у 

ребёнка непосредственно случилась какая-нибудь неприятность, он о чём-то грустит, 

переживает. Проговорите с ним, что именно его беспокоит, и предложите вместе 

«поколдовать». Придумайте, что бы ему в этой ситуации помогло, что для этого можно 

приготовить – и воплотите задуманное. 

Моя автобиография 
Цели: установление «мостов» между различными периодами своей жизни; укрепление 

единства между прошлым, настоящим и будущим; создание предпосылок для развития 

способностей видеть перспективу своей будущей жизни, уметь её проектировать. 

Материалы: бумага разного формата; цветной/белый картон; краски; 

набор карандашей/фломастеров/мелков 

Описание упражнения: 

   В нашей жизни находят своё место обстоятельства, которые мы не выбирали, которые 

нам не принадлежат. И в тоже время всегда есть место для выбора, самостоятельного 

принятия решений, выстраивания своего жизненного пути. 

    Сейчас мы попробуем изобразить свою жизнь. Нарисуем картину, на которой мы 

сможем отобразить наше прошлое, настоящее и будущее. Например, помнишь ли ты, как 

пошёл в детский садик? Может ты участвовал в каких-либо праздниках, где-то выступал? 

Переезжал ли ты? Что тебя особенно удивило, что нового ты для себя открыл?  Чем ты 

сейчас живёшь? А о чём мечтаешь? Какое твоё прошло, настоящее и будущее? 

   Существует множество способов изобразить всё это. Можно изобразить свою жизнь в 

виде кривой линии с отметками или виде карты, или соединённых между собой рисунков. 

 Можешь рисовать так, как тебе захочется. 

Примечание: В процессе выполнения данного упражнения происходит обращение к 

своему прошлому, настоящему и будущему, а значит можно понять особенности своей 

жизни, понять путь по которому идёшь и собираешься идти дальше. Для лучшего 

осознания этого было бы хорошо проанализировать исторические личности. Выберете 

исторические персонажи, которые вам наиболее близки. Проследите их успехи и неудачи, 

выявите внутренние побудители поведения. Поразмышляйте  о своей жизни, что может 

быть залогом вашего успеха. 

Моя эмблема 
Цели: формирование представлений о себе; осознание своих интересов, устремлений; 

формирование самоуважения; эмоциональное сближение ребёнка и родителей 

Материалы: бумага разного формата; цветной/белый картон; краски; 



набор карандашей/фломастеров/мелков; ножницы, клей, пластилин; изображения 

различных эмблем; семейные фотографии. 

Описание упражнения: 

   Покажите ребёнку различные эмблемы, рассмотрите их. 

«Как ты видишь, эмблема -  это отличительный знак, на котором изображается то, что 

символизирует какую-то идею, человека, предметы. 

   А, что символизирует тебя? Какие предметы наиболее ярко отражают твой образ жизни, 

интересы, планы? 

    Попробуй создать свою собственную эмблему» 

    После изготовления эмблемы: 

-  рассмотрите её вместе с ребёнком; 

- пусть он расскажет, почему  изобразил именно эти предметы; 

- понравилось ли ему то, как он воплотил задуманное? 

Примечание: Так же можно предложить ребёнку создать герб вашей семьи. Это задание 

лучше выполнять совместно с ним. Расскажите об истории вашего рода, если есть 

фотографии – покажите их. Спросите, что бы он хотел изобразить на гербе, и поделитесь 

своими замыслами. Постарайтесь найти то общее решение, которое бы наиболее полно 

отражало ваше с ним видение герба. 

Наш семейный плакат 
Цели: эмоциональное сближение членов семьи, усвоение семейных ценностей. 

Материалы: бумага разного формата; цветной/белый картон; краски, набор 

карандашей/фломастеров/мелков; различные конверты, ножницы, клей. 

Описание упражнения: 

   «Когда семья собирается вместе, то хочется разделить друг с другом всё то, что близко 

сердцу. Хочется поговорить, поделиться новостями и планами. Так давай с тобой сделаем 

наш семейный плакат, на котором мы сможем отобразить всё то, что ценно для нас. И 

который мы сможем заполнять постепенно, словно семейный дневник!» 

    Лучше всего для изготовления плаката подойдёт бумага формата А3 или лист ватмана. 

Придумайте вместе с ребёнком приветствие, которое вы напишите на плакате, продумайте 

оформление. Возможно, вы захотите украсить плакат вашими семейными фотографиями, 

а может вы совместно что-то нарисуете. 

    Затем на плакате стоит разместить «кармашки». Для этого вы можете использовать 

готовые конверты, которые предварительно украсите и затем приклеите. Оговорите с 

ребёнком, сколько всего будет кармашков, и что в них будете собирать. Можно назвать 

один из кармашков «расскажи о себе» - тогда у всех членов семьи появится возможность 

поделиться какими-то своими мыслями, идеями, планами.  Очень хорошо, когда мы друг 

друга поддерживаем,  говорим тёплые слова. И для этого тоже можно отвести 

специальный кармашек – «мои пожелания». А порой нам хочется кого-то предостеречь, 

что-то посоветовать, поделиться опытом. Кармашек «тебе на заметку» может в этом 

помочь. 

    В каждой семье свои традиции, свой ритм, своя атмосфера.  Постарайтесь придумать 

кармашки, которые будут характеризовать именно вашу семью, чтобы чувствовалась 

«изюминка». 

Примечание: постарайтесь, что бы эти кармашки заполнялись всеми членами вашей 

семьи. Благодаря этому ребёнок сможет быстрее понять и усвоить семейные ценности. 

 

 

 

 


